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Jueves, 27 de febrero

15.30 - 16.30 RECOGIDA DE DOCUMENTACION

16.30 - 16.45 BIENVENIDAY ACTO INAUGURAL

16.45-17.45 MESA 1. VENTANAS DE OPORTUNIDAD. j;jAPROVECHEMOSLAS!!!

MODERADOR: Dr. Ignacio Moron. Atencion Primaria. Centro de Salud
Universitario Goya.

¢Son las consultas de deshabituacidn tabaquica una buena
oportunidad para evaluar e intervenir sobre el riesgo vascular?
Dr. Cesar Minué. Atencion Primaria. Centro de Salud Perales
del Rio.

¢Por qué le dais tan poca importancia al control del LDL?
¢{Qué hacemos para mejorar el control lipidico? Dra. Marta
Herrero. Cirugia Vascular. Hospital Universitario La Princesa.

Revisando la historia clinica previa con ojo vascular:
;obtenemos toda la informacion util de las pruebas realizadas
a un paciente? Dra. Eva Maria Moya. Medicina Interna. Hospital
Universitario Infanta Leonor.

Riesgo vascular del cuarto trimestre: el embarazo como
predictor de riesgo. Ventana de oportunidad para optimizar
el control de la salud vascular posparto. Dra. Maria Abad
Cardiel. Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos.

17.45-18.15 COFFEE BREAK
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18.15-19.15 MESA 2. LP(A) Y PERSONALIZACION DEL RIESGO VASCULAR:
DONDE ESTAMOS Y PERSPECTIVA DEL FUTURO

MODERADOR: Dr. Luis Alvarez-Sala. Medicina Interna. Hospital General
Universitario Gregorio Mararion.

® ;Donde nos hemos puesto de acuerdo? Consenso sobre
Lp(a) de la SEA. Dr. Carlos Lahoz. Medicina Interna. Hospital
Universitario La Paz - Carlos IIl.

® De la Teoria a la practica. Puntos clave. Dra. Almudena Castro.
Cardiologia. Hospital Universitario La Paz.

® A un paso del futuro: novedades farmacoterapéuticas.
Dra. Ana Torres. Medicina Interna. Hospital General
Universitario Gregorio Mararion.

19.15- 20.15 MESA 3. OBESIDAD, UN DESAFiO SOBRE LA MESA

MODERADORA: Dra. Sharona Azriel. Endocrinologia. Hospital Infanta
Sofia, San Sebastian de los Reyes.

® Experiencia con tirzepatida. Dr. Miguel Angel Brito.
Endocrinologia. Hospital Puerta De Hierro Majadahonda.

® Experiencia con semaglutide. Dra. Gloria Canovas.
Endocrinologia. Hospital Universitario de Fuenlabrada.

® ,Qué mas nos va a aportar el futuro?. Dra. Olga Gonzalez

Albarran. £Endocrinologia. Hospital Universitario Gregorio
Mararion.

20:15 - 20:30 Noticias AMAREVA
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Viernes, 28 de febrero

9.00-9:30 MESA 4. SIN ENFERMERIA NO AVANZAMOS

MODERADOR: Dr. Javier Rosado. Atencion Primaria. Centro de Salud
Universitario Reina Victoria.

® ;Cada cuanto debe revisar una enfermera a un paciente de alto
riesgo en AP? ;y cuando la enfermera debe pasarselo al médico?
® ,;Como puede una enfermera trabajar y mejorar la adherencia?
® ;Aprovechando los hipolipemiantes inyectables? ;Qué hacer en
cada cita?
DUE Silvia Morel. Enfermeria. Unidad de Ictus. Neurologia.
Hospital Universitario Ramon y Cajal.
DUE Dolores Hernandez. Enfermeria. Hospital Universitario La
Paz.
DUE Esperanza Jiménez. Fnfermeria. Centro de Salud Monterrozas.

9:30 - 10.30 MESA 5. LA MEDICINA ARN MENSAJERO, LA NUEVA GENERACION
DE FARMACOS

MODERADOR: Dr. Julidn Segura. Nefrologia. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

® Larevolucion de los Micro RNA: Premio Nobel de Medicina
2024. Dra. Sonia Rodriguez Novoa. Genética. Hospital
Universitario La Paz.

® [nclisiran: mas facil de lo que parece. Dr. Raimundo de Andrés.
Medicina Interna. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Dr. Sergio Garcia. Cardiologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

10.30-11.15 MESA 6. YOUNG AMAREVA

MODERADOR: Dr. Miguel Angel Maria Tablado. Atencion Primaria.
Centro de Salud Canillejas.

® Actividad fisica no es ejercicio fisico. Dr. Victor Pérez de
Arenaza. Endocrinologia. Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz.

® Como mejorar la formacion del residente en riesgo vascular.
Dra. Natalia Mena. Neurologia. Hospital Universitario Ramon
y Cajal.

® Drogas de abuso y riesgo vascular: jPonme al dia!
Dr. Ignacio Eguilior Caffarena. Neurologia. Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz
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11.15-11:45 MESA7. FACTORES DE RIESGO QUE NO SABEMOS MANEJAR

MODERADORA: Dra. Yasmin Drak. Atencion Primaria. Centro de Salud
Sanchez Morate.

® E[strésyaislamiento social. Dra. Vanesa Abrines. Psicologia.
Centro de Psicologia Tu Eliges Tu Vida.

11.45-12.15 COFFEE BREAK
12.15 — 13.00 MESA 8. ;QUE EXPERIENCIA ESTAMOS TENIENDO?

MODERADORA: Dra. Alejandra Gullén. Medicina Interna. Hospital
Universitario De La Princesa.

® [Experiencia con lcosapento de etilo (IPE). Dr. Juan José Parra.
Cardiologia. Hospital Universitario de Mostoles.

® Nefroproteccion. Dra. Beatriz Fernandez. Nefrologia. Hospital
Universitario Fundacion Jimenez Diaz.

® [Experiencia con Ac. Bempedoico. Dr. Leopoldo Pérez de Isla.
Cardiologia. Hospital Clinico San Carlos.

13.00 - 14:00 MESA 9. ASPECTOS DELICADOS. AFAVOR Y EN CONTRA

MODERADORA: Dra. Nuria Muioz. Medicina Interna. Hospital
Universitario Infanta Leonor.

® ;Por qué hay que cambiar el término cardiovascular por
vascular? Dra. Carmen Sudrez. Medicina Interna. Hospital
Universitario La Princesa.

® Objetivo LDL si hemorragia cerebral previa: igual o no que para
el resto. Dr. Sebastian Garcia. Neurologia. Hospital Universitario
Ramaon y Cajal. / Dra. Blanca Fuentes. Neurologia. Hospital
Universitario La Paz.

® Placa: Me lo creo / no me lo creo. La presencia de placa es
determinante de alto riesgo y por lo tanto de objetivo LDL <
55. Dr. Carlos Guijarro. Medicina Interna. Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon. | Dra. Beatriz Lépez. Cardiologia. Hospital
Universitario La Princesa.
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14:00-14:30 MESA 10. LABORATORIO
MODERADOR: Dr. Antonio Ruiz Garcia. Atencion Primaria. Centro de
Salud Universitario Pinto.

® Del laboratorio a la clinica. Factores emergentes en el riesgo
vascular. Dra. Montserrat Gonzdlez Estecha. Andlisis Clinicos y
Bioquimica Clinica. Hospital Universitario Gregorio Marafion.

® Establecimiento de alertas de laboratorio en la CAM e
implementacion en consulta de riesgo vascular. Dr. José Antonio
Garcia Donaire. Nefrologia. Hospital Universitario Clinico San Carlos.

14.30 - 15.30 ALMUERZO (COCTEL)
15.30 - 16.30 MESA 11. NUEVOS Y VIEJOS ACTORES A TENER EN CUENTA:
CUENTAME LO QUE DEBA SABER

MODERADORA: Dra. Elena Bello. Medicina Interna. Hospital General
Universitario Gregorio Mararfion.

® ,De quevala Apo B?. Dr. Agustin Blanco. Medicina Interna.
Hospital Universitario 12 de Octubre.

® Hematopoyesis clonal. Dr. José Mostaza. Medicina Interna.
Hospital Carlos III.

® Adherencia. ;Nos puede ayudar la receta electrénica?
Dra. Carmen Valdés y Llorca. Atencion Primaria. Centro de Salud
Fuencarral.

16.30 - 17.30 MESA 12. RECUPERACION VASCULAR.

MODERADOR: Dr. Jorge Gémez. Medicina Interna. Hospital Universitario
Infanta Sofia.

® Rehabilitacion cardiaca en casa: es posible? Dra. Cristina
Contreras. Cardiologia. Hospital Universitario La Paz.

® Gestion de los diferentes territorios en una unidad de
Rehabilitacion vascular: ;habria que hacer lo mismo a todos?

v Intervenciones comunes. Control de FR. DUE Patricia
Ibanez. Enfermeria. Hospital Universitario La Princesa.

v' Aspectos propios de la patologia coronaria. Dra. Helena
Contreras. Cardiologia. Hospital Universitario de Mostoles.

v' Aspectos propios de la patologia arterial cerebral. Dra.
Lys Garcia de la Pela. Neurorehabilitadora. Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

v' Aspectos propios de la patologia arterial periférica.
Dr. Ignacio Michel Guisasola. Cirugia Vascular. Hospital
Universitario 12 de Octubre.
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17.30 - 18.30 MESA 13. HABLANDO DE MAS COSAS

MODERADORA: Dra. Olga Garcia Vallejo. Atencion Primaria. Centro de
Salud Universitario Almendrales.

® Riesgo vasculary cancer. Dra. Maria Jesus Delgado. Medicina
Interna. Hospital Universitario La Princesa.

® Riesgo arterial y venoso: el endotelio nexo de union.
Dr. Agustin Arroyo. Angiologia y Cirugia Vascular. Director
de Medivas Estudios Vasculares. Vicepresidente 12 Capitulo
Espafiol de Flebologia y Linfologia.

® Enfermedad cerebrovascular: jes todo lo mismo? json

las estrategias preventivas diferentes? Dra. Marta Guillan.
Neurologia. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

18.30 - 19.30 MESA 14. LO NUEVO DE LAS GUIAS EN 10 DIAPOSITIVAS/10
MINUTOS

MODERADORA: Dra. Teresa Gijon. Atencion Primaria. Centro de Salud
Tres Cantos Oficios. Servicio Madrilerio de Salud.
® [A. Dra. Isabel Egocheaga. Atencion Primaria. Centro De Salud Isla
de Oza.
® [Enfermedad coronaria. Dr. Carlos Escobar. Cardiologia. Hospital
Universitario La Paz.
® [Enfermedad arterial periférica. Dr. Antonio Martin. Cirugia
Vascular. Hospital Universitario Principe de Asturias.
® HTA. Dra. Esther Rubio. Nefrologia. Hospital Universitario Puerta
De Hierro Majadahonda.

19.30 CLAUSURA
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SEDE DEL CONGRESO:
Auditorio Caja de Musica CentroCentro. Palacio de Cibeles
Plaza Cibeles, 1, 28014 Madrid

Horarios Secretaria Técnica:

® Jueves, 27 de febrero: 15:30 h. - 20:30 h.
® Viernes, 28 de febrero: 08:30 h. - 19:30 h

Certificado de asistencia:
El certificado de asistencia se enviara por email una vez finalizado el congreso.

Certificado de Créditos de Formacién Continuada:

El certificado de créditos de Formacion Continuada se enviara por email una vez
finalizado el congreso y aprobados los mismos por la Comunidad de Madrid, si ha
acudido como minimo al 90% de las sesiones del congreso.

hazte socio de forma facil y gratuita con el QR

0]
Si todavia no eres socio de AMAREVA, -
?g

Datos Secretaria: /A
IV Congreso AMAREVA 2025
AM Conferences & Meetings

Tel: +34 918 337 433
Mail: secretaria@congreso2025.amareva.es
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