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¿QUÉ ES LA APOB?

• La apoB es la principal apolipoproteína estructural y singular no
intercambiable de las lipoproteínas aterogénicas.

• Es el ligando principal del LDLR y proporciona el andamiaje para el
ensamblaje de las lipoproteínas.

• La fuerte carga iónica de la molécula de apoB contribuye al
atrapamiento de las lipoproteínas que contienen apoB en el espacio
subendotelial donde se desarrolla la aterosclerosis.

• Todas las lipoproteínas aterogénicas tienen en común que contienen
una mólecula de ApoB por partícula.



¿QUÉ ES LA APOB?

• Los Qm y sus remanentes contienen ApoB48 que carece del dominio
de unión al LDLR. Se eliminan a través de la ApoE por el LDLR1.

• Los test diagnósticos no distinguen entre ApoB48 o ApoB100 pero en
la práctica la ApoB48 desaparece rápidamente del plasma con el
ayuno.

• Por tanto, las concentraciones de ApoB no se afectan en el estado
postprandial.



APOB 100 Y APOB48
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LIPOPROTEÍNAS ATEROGÉNICAS
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INTERCAMBIO DE LIPOPROTEÍNAS
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SIGNIFICADO CLÍNICO

• Tanto en el ensayo ODISSEY OUTCOMES₁ como en recientes 
metaanálisis se ha comprobado que la medición de la ApoB es 
superior a la del cLDL o del no-HDL en cuanto a guiar el tratamiento 
hipolipemiante y en reducir el riesgo residual lipídico.

• La apoB proporciona un valor predictivo clínicamente significativo 
más allá del LDL-C en todo su rango. El análisis de los ensayos con 
estatinas y otros medicamentos para reducir el cLDL tanto en 
prevención primaria como secundaria han respaldado de manera 
similar la posibilidad de utilizar apoB en lugar de colesterol LDL para la 
toma de decisiones terapéuticas₂.
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APOB SUPERIOR
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DISCORDANCIA APOB Y LDL
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MENSAJES PARA LLEVAR A CASA
• La medición de ApoB nos proporciona una mejor cuantificación del 

riesgo del paciente.

• ApoB no es equivalente a no-HDL y es superior a cLDL y no-HDL en la 
predicción del riesgo vascular del paciente.

• Los test de medición de ApoB están estandarizados, no son 
excesivamente caros y debieran estar disponibles para todos los 
profesionales que atienden a pacientes con enfermedad vascular.

• El mayor impedimento para su utilización es que casi todos los 
ensayos clínicos aleatorizados de fármacos para reducir los lípidos se 
han diseñado no en función de la disminución de la apoB sino en 
función de la disminución del cLDL.



MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

• Recientemente se han propuesto umbrales de apoB basados en la 
evidencia para el manejo del tratamiento, basados en un análisis de 
ensayos anteriores de fármacos para reducir los lípidos y el uso de 
valores de percentiles poblacionales equivalentes entre el cLDL y la 
apoB.

• Las futuras guías clínicas debieran proporcionar como objetivo 
principal la ApoB y no en el cLDL si queremos realizar una medicina 
de precisión.
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