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Rehabilitación Cardiaca virtual: REGISTRO EUROASPIRE 
• 50% derivados a U. Rehabilitación Cardiaca
• 40% participaron en el programa

Acceso a internet
Manejo dispositivos



• Tiempo y distancia caminada.
• Distancia caminada sin dolor.
• Calidad de vida y capacidad funcional.
• Manejo de factores de riesgo vascular.

Criterios inclusión:
• ITB <0,9
• Síntomas y revascularización previa 
Estratificación riesgo bajo-intermedio (5p); intermedio-alto (>6p)

6 meses seguimiento

Anghel R, Adam CA, Mitu O, Marcu DTM, Onofrei V, Roca M, Costache AD, Miftode RS, Tinica G, Mitu F. Cardiac Rehabilitation and Mortality Risk Reduction in Peripheral Artery Disease at 6-Month Outcome. 

Diagnostics (Basel). 2022 Jun 20;12(6):1500. doi: 10.3390/diagnostics12061500. PMID: 35741309; PMCID: PMC9222166.

N=97 
pacientes

Programa Rehabilitación Cardiaca
3 sesiones 35->50 minutos/semana

12 semanas

Rehabilitación Cardiaca y enfermedad arterial periférica:



Criterios inclusión:
• Infarto cerebral entre 2015-2020
• 246 - programa de recuperación cerebral
• 203 - tratamiento habitual

N=449 pacientes

Rehabilitación Cardiaca y enfermedad cerebrovascular:

Programa Rehabilitación Cardiaca
36 sesiones

• Mortalidad cualquier causa a expensas de reducción ingresos

1 año seguimiento

• Capacidad funcional
• Actividad diaria, movilidad y cognitiva
• Capacidad metabólica 

Cuccurullo SJ, Fleming TK, Zinonos S, Cosgrove NM, Cabrera J, Kostis JB, Greiss C, Ray AR, Eckert A, Scarpati R, Park MO, Gizzi M, Kostis WJ. Stroke Recovery Program with Modified Cardiac Rehabilitation Improves 

Mortality, Functional & Cardiovascular Performance. J Stroke Cerebrovasc Dis. 2022 May;31(5):106322. doi: 10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2022.106322. Epub 2022 Mar 1. PMID: 35245825.





Criterios de 
derivación:

• Enfermedad arterial 
periférica o 

enfermedad de aorta 
intervenida

• Infarto cerebral con 
secuelas no limitantes 
• Síndrome coronario 

agudo

Unidad Recuperación Vascular
1. Solicitud de derivación. 
2. 1ª Valoración: inicio programa. 

o ECG
o Ecocardiograma
o Evaluación FR vascular
o Evaluación capacidad funcional
o Ajuste tratamiento médico

3. Valoración Médico Rehabilitadora
4. Programa entrenamiento:

o Convencional
o Híbrido

5. Programa educativo
6. Manejo FR vascular y hábitos de vida

Seguimiento:
1. Optimización 

tratamiento
2. Refuerzo educacional
3. Revisión al año – 

ajuste FR vascular
4. Programar 

seguimiento
5. Pacientes que han 

generado alarmas 

Derivación

• Sº Cardiología 
(U. Coronaria)

• Sº Cirugía 
Vascular

• Sº Neurología 
(U. Ictus)

• Consultas

Unidad de Recuperación Vascular:

Híbrido
• 8 sesiones educativas

• Programa ejercicio individualizado: 
aeróbico y musculación

• 2 sesiones presenciales
• 8 sesiones ZOOM



Recuperación Vascular en casa: 
¿es posible?

VIRTUAL
(n=221)

Cardiopatía 
isquémica

(n=180)

Cirugía 
Vascular

(n=24)

Neurología
(n=17)

66 % 59 % 61 %

Asistencia 
programa 
educativo

95 % 89 % 93 %

Asistencia 
programa 
ejercicio

92 % 92,5 % 94 %

Abandono 13 8 2

CONVENCIONAL
(n=122)

Cardiopatía 
isquémica

(n=94)

Cirugía 
Vascular

(n=17)

Neurología
(n=11)

34 % 41 % 39 %

Asistencia programa 
educativo 75 % 95 % 74 %

Asistencia programa 
ejercicio 81 % 96 % 81 %

Abandono 14 5 2

Cardiopatía isquémica
(n=274)

Cirugía Vascular
(n=41)

Neurología
(n=28)

N=343Experiencia programa 
RV

12%

8%

80%



Menor conciencia de enfermedad

Postoperatorio y curas

Limitación ejercicio dolor/herida

Recuperación Vascular en casa: 
¿es posible?

Traslados



https://www.bhf.org.uk/informationsupport/support/cardiac-rehabilitation-at-
home/cardiac-rehabilitation-exercise-videos https://pacientes.aularc.es/

https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-rehab/cardiac-rehabilitation-
tools--resources https://www.cardiaclauren.co.uk/

https://www.bhf.org.uk/informationsupport/support/cardiac-rehabilitation-at-home/cardiac-rehabilitation-exercise-videos
https://www.bhf.org.uk/informationsupport/support/cardiac-rehabilitation-at-home/cardiac-rehabilitation-exercise-videos
https://pacientes.aularc.es/
https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-rehab/cardiac-rehabilitation-tools--resources
https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-rehab/cardiac-rehabilitation-tools--resources
https://www.cardiaclauren.co.uk/


¡Muchas gracias!
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