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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?



¿CÓMO SE ABORDA EL RIESGO VASCULAR EN EL 
PROGRAMA FORMATIVO?



PRINCIPALES DIFICULTADES
EN LA FORMACIÓN DEL 

RESIDENTE



V

DIFICULTAD

Establecer objetivos de control. 
Heterogeneidad de las guías clínicas.































OPORTUNIDAD

Impulsar desde AMAREVA resúmenes críticos y establecer 
objetivos concisos.



DIFICULTAD

Desconocimiento de estrategias no farmacológicas.



DIFICULTAD

Desconocimiento de la importancia de factores de riesgo 
menos conocidos.







DIFICULTAD

Desconocimiento de aplicaciones y calculadoras de riesgo 
vascular.





DIFICULTAD 

Ausencia de formación específica sobre técnicas de 
comunicación acerca de la importancia de la adherencia 

terapéutica y los estilos de vida.



OPORTUNIDAD

Inclusión de estos aspectos en congresos.



DIFICULTAD

Desconocimiento de estrategias desarrolladas por otros 
profesionales.



OPORTUNIDAD

 Reuniones y congresos multidisciplinares.



DIFICULTAD

Necesidad continua de actualización acerca de opciones 

terapéuticas y combinaciones de fármacos.



OPORTUNIDAD

Utilizar aplicaciones y bases de datos médicas.
Suscripción a boletines de agencias reguladoras.
Elaborar protocolos basados en guías clínicas.

 Reuniones periódicas: farmacología y guías clínicas.



DIFICULTAD

Escasa familiaridad con ensayos clínicos en marcha.





OPORTUNIDAD:

Sesiones hospitalarias.

Espacio en congresos.



DIFICULTAD

Escaso tiempo de formación específica o estudio.



OPORTUNIDAD

Optimización del tiempo.
Cursos específicos para residentes. 
Evitar cursos o congresos de pago.



PUNTOS FUERTES

Métodos digitales e IA.
Rotación externas.

Rotación en unidades especializadas.
Amplia disponibilidad de cursos.

Exposición a un alto número de pacientes.



EN RESUMEN..



Actualización de contenidos y guías unificadas.

  Cursos, congresos y sesiones hospitalarias.

Acceso gratuito.

Reuniones multidisciplinares.

Métodos digitales e inteligencia artificial.

Implicación de todos los eslabones: residentes, adjuntos, tutores..



¿QUÉ PRETENDEMOS CONSEGUIR?



Mejora en el conocimiento y competencias prácticas de los residentes.

Impacto en la calidad del manejo de los pacientes con riesgo vascular.

Reducción de eventos vasculares.
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