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¢ POR QUE ES IMPORTANTE?
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¢, COMO SE ABORDA EL RIESGO VASCULAR EN EL
PROGRAMA FORMATIVO?

El conocimiento practico acerca del diagnostico y tratamiento de las enfermedades neuroldgicas a que hace
referencia en este apartado, incluye las siguientes:

Isquemia cerebral. Hemorragia cerebral. Hemorragia subaracnoidea. Malformaciones vasculares encefalicas.
Enfe nas y senos venosos. Enfermedades vasculares espinales.
Enfermedad de Alzheimer y otras demencias degeneratlvas primarias. Demenuas vasculares. YOtras demencias

secundarias. Enfermedad de Parkinson y sindromes rigido-acinéticos. Distonia as—distonias. Corea de
Hungtinton y otras coreas. Enfermedad de Gilles de la Tourette. Temblor esencial. Mioclonias. Movimientos

www.congreso2025.amareva.es
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DIFICULTAD

Establecer objetivos de control.
Heterogeneidad de las guias clinicas.
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Guias de Practica Clinica

Guia ESC 2021 sobre la prevencion de la enfermedad cardiovascular en la
practica clinica
Con la contribucion especial de la European Association of Preventive Cardiology (EAPC)
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OPORTUNIDAD

Impulsar desde AMAREVA resimenes criticos y establecer
objetivos concisos.

ASOCIACION MADRILENA DE RIESGO Y ENFERMEDAD VASCULAR
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DIFICULTAD

Desconocimiento de estrategias no farmacoldgicas.

REGION
ACTIVA
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DIFICULTAD

Desconocimiento de la importancia de factores de riesgo
menos conocidos.
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Have You Heard?
The AHA Life's Essential 8 Includes Sleep

Eat Quit
s Better C - Tobaceco

Get Healthy

- Sleep Control
s Cholesterol

Manage l [ l
s Blood Sugar -Ef
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Mental stress, meditation, and yoga in cardiovascular

Mental Stress and Cardiovascular Health-Part I )
and cerebrovascular diseases

Federico Vancheri !, Giovanni Longo 2, Edoardo Vancheri 2, Michael Y Henein * 3 & . 1 3
Aminah | Fayyaz ', Yuchuan Ding

Dysregulated RBM24 phosphorylation impairs APOE
translation underlying psychological stress-induced
cardiovascular disease

Mental Stress-Induced Myocardial Ischemia

Puja K Mehta ! Ashish Sharma 2, J Douglas Bremner 3 4 Viola Vaccarino 2 ©

Stress-Induced Autonomic Dysfunction is Associated The Impact of Mental Stress on Cardiovascular
With Mental Stress-Induced Myocardial Ischemia in Health-Part II

Patients With Coronary Artery Disease

Michael Y Henein 1 ¢ 3, Sergio Vancheri 4 Giovanni Longo > Federico Vancheri ©
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DIFICULTAD

Desconocimiento de aplicaciones y calculadoras de riesgo
vascular.

www.congreso2025.amareva.es
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CVD Risk

American
Heart
Association.

PREVENT™ Online Calculator
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DIFICULTAD

Ausencia de formacion especifica sobre técnicas de
comunicacion acerca de la importancia de la adherencia
terapéutica y los estilos de vida.
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OPORTUNIDAD

Inclusidon de estos aspectos en congresos.
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DIFICULTAD

Desconocimiento de estrategias desarrolladas por otros
profesionales.
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OPORTUNIDAD

Reuniones y congresos multidisciplinares.
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DIFICULTAD

Necesidad continua de actualizacidon acerca de opciones
terapéuticas y combinaciones de farmacos.
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OPORTUNIDAD

Utilizar aplicaciones y bases de datos medicas.
Suscripcion a boletines de agencias reguladoras.
Elaborar protocolos basados en guias clinicas.
Reuniones periodicas: farmacologia y guias clinicas.

U pTO Date’ Medscape (T3 Ig FIQAA'PEUTICA

en Atencion Primaria )
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DIFICULTAD

Escasa familiaridad con ensayos clinicos en marcha.
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EdoxabaN foR IntraCranial Hemorrhage survivors with Atrial Fibrillation. ENRICH-AF

: . , - Milvexian vs apixaban for stroke prevention in atrial
EStl!dI(l UCEANI,C'AF' A’sundeguan frente Aplxahan bl fibrillation: The LIBREXIA atrial fibrillation trial
pacientes con fibrilacion auricular

rationale and design

Proyecto ATILA: Aspirina vs Tirofibén en el tratamiento endovascular para pacientes con Ictus isquémico BRIGHT - Aphase  double-blind, randomized) placebo-controlled

o nor Lesin en tind study to evaluate the safety and efficacy of multiple doses of LT3001
R drug product in subjects with Acute Ischemic Stroke (AIS)
REvive

A phase 2b, multinational, randomized, double-blind study to investigate the efficacy and safety of redasemtide (S-005151) compared with placebo in adult participants with acute ischemic stroke who are not eligible for
fissue plasminogen activator or thrombectomy
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OPORTUNIDAD:

Sesiones hospitalarias.

Espacio en congresos.
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DIFICULTAD

Escaso tiempo de formacion especifica o estudio.
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OPORTUNIDAD

Optimizacion del tiempo.
Cursos especificos para residentes.
Evitar cursos o congresos de pago.
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PUNTOS FUERTES  ~a~

Metodos digitales e IA.
Rotacion externas.
Rotacion en unidades especializadas.
Amplia disponibilidad de cursos.
Exposicion a un alto numero de pacientes.
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Actualizacion de contenidos y guias unificadas.
Cursos, congresos y sesiones hospitalarias.
Acceso gratuito.
Reuniones multidisciplinares.
Métodos digitales e inteligencia artificial.

Implicacion de todos los eslabones: residentes, adjuntos, tutores..

www.congreso2025.amareva.es
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Mejora en el conocimiento y competencias practicas de los residentes.
Impacto en la calidad del manejo de los pacientes con riesgo vascular.

Reduccion de eventos vasculares.
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