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Metabolismo de lípidos cerebral



Metabolismo de lípidos cerebral

Jin U, Park SJ, Park SM. Cholesterol Metabolism in the Brain and Its Association with Parkinson's Disease. Exp Neurobiol. 2019 
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Objetivo c-LDL tras Ictus

N= 2860. Seguimiento 3,5 años



N= 2860. Seguimiento 3,5 años

Hemorragia intracraneal: 31

2,77/1000 pacientes/año (95% CI 1,68-3,86)

Objetivo c-LDL tras Ictus



N= 6635. Seguimiento 4,8 años

c-LDL medio 32 mg/dl (RIC 20-48 mg/dl)

Objetivo c-LDL



Objetivo c-LDL



N= 6635. Seguimiento 4,8 años

C-LDL media: 32 mg/dl (RIC 20-48 mg/dl)

c-LDL < 55, ¿es seguro?



c-LDL < 55, ¿es seguro?



Si hemorragia intracraneal previa, ¿Objetivo LDL?

Supervivientes HIC vs controles (219 vs 1095)
Mortalidad vascular (22.9% vs 9.0%; P<0.001)

Empleo de ACO:  HR, 2.09 [95% CI, 1.09–4.00]



Microsangrados, ¿aumentan riesgo hemorragia?

Estudio multicéntrico, observacional y prospectivo
N= 16373. Seguimiento 1,34
Estatina vs no estatina tras Ictus isquémico



Resultados contradictorios

Prevención de eventos isquémicos >> riesgo hemorrágico

Resultados inconsistentes en asociación de c-LDL y riesgo hemorrágico

Hipolipemiantes con perfil de seguridad en hemorragia intracraneal

¿Es el riesgo de recurrencia hemorrágica dependiente de cohorte?, ¿dependiente 
del empleo de estatinas?



Ensayo clínico multicéntrico. N = 1456

Pragmatic, prospective, randomized, open-label, and blinded end-point assessment (PROBE). 

Suspensión vs continuación de estatina previa tras hemorragia intracraneal

¿Estatina tras hemorragia intracraneal?



Shoamanesh A, Selim M. Use of Lipid-Lowering Drugs After Intracerebral Hemorrhage. Stroke. 2022 Jul;53(7):2161-2170.

Estatinas hidrofílicas:
-No atraviesan BHE
-No aumento riesgo 
hemorrágico OR 0,67 
(0,24-1,67)

-EC Jupiter 
(Rosuvastatina)



• N=473

• Seguimiento 7.2 años (5,1 adicional)

• 62 años. LDL 35 mg/dl (RIC 21-55 mg/dl)
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