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Introducción

1. Problema social importante
2. Gravedad variable y a corto/largo plazo

3. Situación actual:
A. Nuevas drogas: ¿efectos?¿detección?¿”legal”?
B. Mezclas con otras sustancias
C. Desconocimiento del consumidor
D. Prácticas de policonsumo
E. Escasa evidencia de sus efectos

Estigma/tabú
Población joven
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Drogas “clásicas”

Psicoestimulantes:
• Cocaína
• Anfetaminas (MDMA, 

metanfetamina)

Cannabinoides

Alucinógenos: LSD

Opioides
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Drogas “nuevas”
Efectos Sistema vascular Estimulante Sedante Alucinógenos

Catinonas sintéticas 
(mefedrona, metedrona, 
metilcatinona, MDPV)

Cannabinoides sintéticos

Poppers

GHB, GBL

Ketamina

X
X

X

X
X

X
X

X X
Otras: tusi, agua de Dios, etc.

X
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Prácticas de consumo
Grupo de Trabajo de chemsex del Plan Nacional sobre el SIDA

CHEMSEX/SLAM/SLAMMING



Prácticas de consumo
https://chemsex.info/ https://comiteantisidavalencia.org/chemsex/



Conclusiones

1. El consumo de drogas supone un problema fundamental en la sociedad actual, 
especialmente en personas jóvenes.

2. Existe evidencia científica suficiente que afirma que las drogas son factores de 
riesgo vascular.

3. Es importante conocer el nombre y efectos de las diferentes sustancias, así como 
las prácticas de su consumo.

4. Se deben desarrollar estrategias eficaces para concienciar a la población de sus 
efectos y prevenir su consumo.
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