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1. Problema social importante ﬁ

2. Gravedad variable y a corto/largo plazo Poblacion joven
3. Situacion actual:

A. Nuevas drogas: ;efectos?;deteccion?; ”legal”?
Mezclas con otras sustancias
. Desconocimiento del consumidor

. Practicas de policonsumo
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Escasa evidencia de sus efectos
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Cardiovascular Effects of Cocaine

gel Paiacis da bibeiss Bryan G. Schwartz, MD; Shereif Rezkalla, MD; Robert A. Kloner, MD, PhD

@ E S C European Heart Journal (2024) 45, 3415-3537 ESC GUIDELINES

European Society https//doi.org/10.1093/eurheartj/ehael77
of Cardiology

2024 ESC Guidelines for the management
of chronic coronary syndromes

Developed by the task force for the management of chronic
coronary syndromes of the European Society of Cardiology (ESC)

Various substances, including cocaine, opioids, and marihuana can

Recreational substance use among patients with
premature atherosclerotic cardiovascular disease

Dhruv Mahtta @ ,"*3 David Ramsey,' Chayakrit Krittanawong,” Mahmoud Al Rifai,’
Nasir Khurram,* Zainab Samad,”® Hani Jneid,”® Christie Ballantyne,®
Laura A Petersen, ' Salim S Virani @ %38

We show that patients with premature and extremely premature
ASCVD have higher use of all recreational substances. The use of all
subgroups of recreational substances was independently associated
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with a higher likelihood of early-onset ASCVD, despite adjustment
for traditional atherosclerotic risk factors and concomitant use of
other recreational substances. Women using recreational substances

cafifr odds of premature and extremely premature ASCVD
Marijuana Use in Patients with Cardiovascular Disease: CLS 0 N F cllf There was a graded response relationship between the
Knowledge and Gaps ssociation of Nonacute Opioid Use and
Cardiovascular Diseases: A Scoping Review

have adverse effects on the cardiovascular system and have a potential
for drug—drug interactions with cardiovascular medication.*”~*>?

Ersilia M. DeFilippis, MD', Navkaranbir S. Bajaj, MD MPH2, Amitoj Singh, MD3, Rhynn

Malloy, PharmD3, Michael M. Givertz, MD3, Ron Blankstein, MD3, Deepak L. Bhatt, MD Of the Literature
MPH?3, Muthiah Vaduganathan, MD MPH3
1Columbia University Irving Medical Center, New York, NY fﬁzﬁiﬂgﬁ;’;&ﬁmhph%ﬁ? L. Aner £, PnD; Peter D. Akpunonu £, MD;

2University of Alabama at Birmingham, Birmingham, AL

In conclusion, this review of the literature on the asso-
ciation of NOU with the risk of cardiovascular events
provides summative evidence that such exposure
AHA/ASA GUIDELINE poses a risk not only for cardiac disorders associated

. . . . with infections caused by needle reuse, such as infec-
2024 GUldellne for the Prlmary Prevention Of tive endocarditis, but may also predispose people to
StrOke' A Guideline From the American Hear’[ chronic cardiovascular disorders, including M| and ar-
Association/American Stroke Association

3Brigham and Women’s Hospital Heart & Vascular Center and Harvard Medical School, Boston,
MA

rhythmias. There is a dearth of high-quality evidence
on the relationship between NOU and CVD. Many of
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Psicoestimulantes:

e Cocaina

e Anfetaminas (MDMA,
metanfetamina)

www.congreso2025.amareva.es



CONGRESOAMAREVA y 28 de febrero
028

Auditorio Caja de Musica
del Palacio de Cibeles

Cannabi

ISCHEMIC
STROKE

ISCHEMIC
STROKE

Tsatsakis A et al. Journal of Clinical Medicine, 2019.
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Tsatsakis A et al. Journal of Clinical Medicine, 2019.
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Drogas “nuevas”

istema vascular edante |Alucinégenos

Catinonas sintéticas
(mefedrona, metedrona,
metilcatinona, MDPV)

X X

Cannabinoides sintéticos

Poppers

X X X
>

X
X

X X X

Otras: tusi, agua de Dios, etc.
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Practicas de consumo

del Palacio de Cibeles
Grupo de Trabajo de chemsex del Plan Nacional sobre el SIDA

Fig. 1. Variantes o férmulas utilizadas para referirse a la practica de chemsex C H E M S EX/S LAM/S LAM M I N G

Colocén colocon - Kolokon-kolocon - session_colocén - colocn - D colocon - colocaete - colocao
- coloc? - COLK
Chems ch - chms - chm sex - chem - chill chem - chems friendly - sexchems - chems welcome

- ChemsFun - sexechems - long chemed sleazy sessions - chemps

Sesion sesion - session - sesionaka - secciones - sexion - session- session larga -sesiones con Com unidad de M adrid 46@

SESIONVICID - Chachessaion - Seion aim | cossssion Catalufia 42,2%
Vicio Veio - vicio a tope - viciox - viciocontema - vicio-cerdeo - vici - SeXvicio - SeXveio - Comunidad Valenciana 3,1%
DeVicio - atopevicio - viciako - pasivicio - versvicio - viciossesion
Chuches Chuchesesion - chucherias-chucess - caramelos Anda IUCI’a 2’9%
Otros fisica y quimica -FfunAndPlay - adftivosplacer - clegoykxondo - vita Galicia 1%
Fuente: Soriano Océn, R. EI Chemsex y sus vinculos con el uso de aplicaciones de geolocalizacidn entre hombres que tienen Canarias 1%
;;xo con hombres en Espafia: un andlisis etnogrdfico virtual Revista Multidisciplinar del Sida. Monogrdficos. 2017; 5(11):8- Castilla y Ledn 1%
Castilla la Mancha 0,2%
Pais vasco 0,2%
Cantabria 0,2%
PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE CHEMSEX Asturias 0,2%
Navarra 0,2%
GHB/GBL g, éxtasis liquido, chorri, potes Extremadura 0,2%
Mefedrona mefe, miau-miau, sales de bafio Baleares 0,2%
Cocaina coca, farlopa, tema, C Aragén 0,2%
Nitrito de amilo o butilo | poppers
Metanfetamina ting, crystal meth Adaptado de: Zaro |, Navazo T, Vdzquez J, Garcia A, Ibarguchi L. Aproximacion al chemsex en Espafia 2016.Realizado por
Ketamina K, keta, vitamina K, Special K Imagina Mas y Apoyo Positivo. Disponible en: www.infochemsex.com. Subvencionado por Ministerio de Sanidad, Servicios
Anfetamina speed Sociales e Igualdad, Gobierno de Espafia
MDMA éxtasis, eme, cristal*

www.congreso2025.amareva.es
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Practicas de consumo
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https://chemsex.info/ https://comiteantisidavalencia.org/chemsex/

| MSEXJNFO iPROFUNDIZA!

iereS'eambiar algo en tu consumo? ;Y en tu vida sexual?

ME ME KE

chems v sex placeres&riesgos v cte ayudamos? voluntariado v +info v
TA FE TA
GHB/GBL
Mefedrona ~
REDUCCION
Al SUSTANCIAS
: DE

Anfetaminas / Speed

Otras sustancias

SPE VIA

GRA

Tabla de sustancias

Mezclas

Slam

www.congreso2025.amareva.es
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1. Elconsumo de drogas supone un problema fundamental en la sociedad actual,
especialmente en personas jovenes.

2. Existe evidencia cientifica suficiente que afirma que las drogas son factores de
riesgo vascular.

3. Es importante conocer el nombre y efectos de las diferentes sustancias, asi como
las practicas de su consumo.

4. Se deben desarrollar estrategias eficaces para concienciar a la poblacion de sus
efectos y prevenir su consumo.

www.congreso2025.amareva.es
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