








¿Es todo lo mismo?

Clasificación del ictus según su naturaleza. AIT: ataque isquémico transitorio. Adaptada de Díez-Tejedor E, et al .



¿Es todo lo mismo?

DGT: No es correcto llamar "accidentes" a los siniestros de tránsito. La palabra "accidente" implica un 
suceso eventual, casual y fuera del control humano, lo cual no representa la realidad de estos eventos.



¿Es todo lo mismo?

E. Alonso, L. Casado Fernández, E. Díez Tejedor. Enfermedades cerebrovasculares, Medicine - Programa de Formación Médica Continuada
Acreditado. Medicine. 2023;13(70):4073-82



¿Es todo lo mismo?

Andjelkovic et al. Fluids Barriers CNS (2020)
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¿Son las estrategias preventivas diferentes?
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Visión holística y sistémica de la ateromatosis y el riesgo vascular

Inflamación

Factores de Riesgo Vascular



Ictus no cardioembólico



Riesgo de recurrencia de ictus a 5 años: Indeterminado (21.9%), Cardioembólico (21.1%), Aerosclerosis de gran vaso
(17.7%) y pequeño vaso (17.2%). Rücker V, Heuschmann PU, O'Flaherty M, Weingärtner M, Hess M, Sedlak C, Schwab S, Kolominsky-Rabas PL. Twenty-Year Time Trends in 
Long-Term Case-Fatality and Recurrence Rates After Ischemic Stroke Stratified by Etiology. Stroke. 2020 Sep;51(9):2778-2785. doi: 10.1161/STROKEAHA.120.029972. Epub 2020 Aug 19. PMID: 
32811383.





Kevin T.K. Nguyen. Stroke. Impact of Conventional Stroke Risk Factors on Early- and Late-Onset 

Ischemic Stroke: A Mendelian Randomization Study, Volume: 56, Issue: 3, Pages: 640-648, DOI: 

(10.1161/STROKEAHA.124.048015) 

© 2025 American Heart Association, Inc.

Estos resultados sugieren que las 
intervenciones dirigidas a reducir el índice 
de masa corporal y la presión arterial 
pueden ser particularmente importantes 
para reducir el riesgo de ictus en adultos 
jóvenes.





Las diferencias de sexo son fundamentales en las causas y FRV
Las diferencias de género son fundamentales en  el diagnóstico y tratamiento precoz y en los resultados tras evento





¿Son las estrategias preventivas diferentes?



Neighborhood Effects On Knowledge Of Stroke Risk Factors And Stroke Warning Signs
Nobel, Lisa; Rasnick, Erika; Ding, Lili; Robinson, David; Ayala, Felipe; Kissela, Brett M; 
Kleindorfer, Dawn O

We identified geographic disparities of stroke knowledge in a 
well-defined population, emphasizing the need for targeting 
public health interventions towards areas most in need





https://www.strokeriskometer.com/
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