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Caso clínico 18/02/2025
• Motivo de derivación: Mujer 38 años, no control de HTA tras AP de 

preeclampsia 
• Antecedentes personales obstétricos:  

• 1ª gestación 2019 feto pequeño, 
• 2ª gestación 2022 feto pequeño, dgco de preeclampsia (HTA +afectación 

materna)

• Tomas periódicas en centro de salud: HORUS , 9 tomas en dos años: 123/78 
mmHg hasta 148/96 mmHg. 

• Últimas tomas desde marzo 2024, siempre mayores a 145/95 mmHg  inicio tto y 
derivación para estudio enero 2025.



Índice
•Repaso evidencia
•Datos CAM
•Documentos de recomendaciones
•Aprovechemos la ventana



Índice
•Repaso evidencia
•Datos CAM
•Documentos de recomendaciones
•Aprovechemos la ventana





Documento SEGO – CEIPV 2023

Documento de consenso de SEGO y el CEIPV. Ventana de oportunidad: prevención del riesgo vascular en la mujer. 
Resultados adversos del embarazo y riesgo de enfermedad vascular. Goya M et al. Rev Esp Salud Pública
 Volumen 97  11/10/2023
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Implicaciones pronósticas 
de la PHE: 2023 ESH 

guidelines

Factores nuevos, establecidos y sugeridos

Hta familiar de HTA de inicio temprano

Hta personal de HTA maligna

Hta familiar de enf cardiovasc prematura (hombres mayor 55 años, mujeres menores de 65 años)

FC valores en reposo mayores de 80 lpm

Bajo peso al nacer

Estilo de vida sedentario

Diabetes

Ácido úrico

Lp(a)

Resultados adversos del embarazo (pérdida recurrente del embarazo, parto prematuro, trastornos ht, DM gestacional)

Menopausia de inicio temprano

Fragilidad

Factores psicosociales y socioeconómicos.

Migración

Exposición ambiental a la contaminación del aire o al ruido.



Implicaciones pronósticas

Hypertension in pregnancy: diagnosis and management NICE guideline. 2023
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Total partos comunidad de Madrid



INE: 

32,59 años nacional 



Nacimientos comunidad de Madrid



Edad madre 26-30



Edad madre 36-40 
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Propuesta de seguimiento ACOG

The Fourth Trimester: a Time for Enhancing Transitions in Cardiovascular Care Eunjung Choi et al Current
Cardiovascular Risk Reports (2022) 16:219–229 

• A las tres semanas postparto:

• A los tres meses:
• Valoración biopsicosocial global
• Reevaluación de enf médicas previas
• Evaluar síntomas o signos de 

complicaciones del postparto
• Identificar FR y prevenir eventos adv 

cardiovasc:  PHE, DM gest, mantener 
peso posparto, depresión postparto y 
lactancia.



Lactancia materna
• No lactancia vs al menos 6 meses: Más bajo TGL, Glu ayunas, 

IMC, cintura, PAS y más alto HDL col

• Hasta 12 meses:
 Reducción del 11% incidente cardiovascular, 17% evento 
fatal, 14% enf coronaria y 12% ictus.



SOMANZ 2023 



Castro Conde A, et al. REC CardioClinics.2020;55(1):38–46
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Página web comunidad de Madrid





¡¡Cuarto trimestre !!



Riesgo vascular



Equipo sanitario:  comunicación
• Detección OBST durante gestación

• Matrona contacto con puérpera

• Especialista en atención primaria

• Especialista en función de evento adverso de la gestación



Propuesta de visitas/contacto 
• Primeras 2-6 semanas

• Control PA /peso/estado de ánimo/cumplimiento (si precisa)
Visita matrona

• Primeros 3-6 meses
• Valoración con LAB:
Visita centro de salud//centro de especialidades//hospital

• Al año
• Seguimiento, remarcar el aumento de riesgo, vivir saludable



Seguimos en contacto
… como siempre:

 “Solo se llega más rápido, pero juntos llegaremos más lejos”

   mabadc@salud.madrid.org
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